Daily schedule at Ewa’s Daycare for year 2023

9.00am - 10.00am

10.00am - 11.00am
11.00am - 11.30am

11.30am - 12.00am
12.00pm-12.30pm

12.30pm -12.45pm
12.45pm - 2.30pm

2.30pm - 3.30pm

3.30pm - 4.00pm
4.00pm - 5.00pm

Start of the day: children gathering in the playroom, greeting children,
free play in the corner of children's interests.

First breakfast, infants milk time and first nap

Supporting children in the development of intellectual activities:
Mondays:

Tuesdays: Polish-English Alphabet

Wednesdays: Logic development (Mathematics, puzzles games, sports)
Thursdays: Music classes(instruments, sing, dance);

Fridays: Science and nature Classes

Music therapy (listening to Polish and English songs), free play
Lunch time

After lunch rest, relaxation, reading Polish - English (Reinforcing
knowledge of everyday learnings, and reading books of kids choice)
Nap time for older kids / quiet time / infants milk time, development play
time for infants

Outdoor activities; preparation for going out,
walks; playing in the park / playground, nature observation

Hand washing / snacks / Infants second nap

Free games in the corners of children’s interests or reading time/
Infants milk time / Individual contacts with the parents during pick up

Important note: Even though there is no specific time for it, during the day we are always
reinforcing and emphasizing the importance of sharing, compassion, empathy, good behavior,
solving problems, respect, love and independence.

Schedule times are not strict and may change during the day depending on kids creativity,
longer/shorter naps, lunch time, weather conditions or other situations.
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Plan zaje¢ w ztobku Ewy na rok 2023

9.00am - 10.00am

10.00am - 11.00am
11.00am-11.30am

11.30am - 12.00am
12.00pm-12.30pm
12.30pm - 12.45pm
12.45pm -2.30pm
2.30pm - 3.30pm

3.30pm - 4.00pm
4.00pm - 5.00pm

Poczatek dnia, zbieranie sie dzieci w sali zabaw, powitanie dzieci,
swobodne zabawy w kacikach zabaw tematycznych

Pierwsze $niadanie, mleko
Wspieranie dzieci w rozwoju czynnosci intelektualnych

Poniedziatki:

Wtorki: Alfabet Polsko-Angielski

Sroda: Rozwijanie logiki (Matematyka, uktadanie puzzli, sport)

Czwartki: Zajecia muzyczne( gra na instrumentach, $piew, taniec);

Piatki: Zajecia przyrodnicze i naukowe

Muzykoterapia (stuchanie piosenek Polsko-Angielskich), zabawy swobodne
Obiad

Odpoczynek poobiedni, relaks, czytanie ksigzek Polsko-Angielskich,
utrwalenie wiedzy z zakresu codziennej nauki, czytanie ksigzek do wyboru
przez dzieci

Drzemka starszych dzieci/ czas ciszy/ mleko dla niemowlat, rozwijajgce
zabawy dla niemowlat

Zajecia na swiezym powietrzu; przygotowanie do wyjscia;

spacery , zabawy w parku, zabawy na placu zabaw, obserwacje .
przyrodnicze

Mycie rak / podwieczorek/ Druga drzemka niemowlat

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan/ Mleko dla niemowlat/ kontakty
indywidualne z rodzicami w czasie odbioru dzieci

Wazna uwaga: Mimo, ze nie ma na to okreslonego czasu, w ciggu dnia zawsze wzmacniamy i
podkreslamy znaczenie dzielenia sie, wspotczucia, empatii, dobrego zachowania,
rozwigzywania problemow, szacunku, mitosci i niezaleznosci.

Harmonogramy nie sg sciste i mogg ulec zmianie w ciggu dnia w zaleznosci od kreatywnosci
dzieci, dtuzszych/krétszych drzemek, pory obiadowej, warunkéw pogodowych lub innych

sytuaciji.



